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Régime sans 
résidu 

Étiquette d’identification 
de l’enfant 

Clinique Chirurgicale 
Infantile Recommandations 

1 Aliments interdits 

 
Légume cru ou cuit 
Fruit cru 
Jus de fruit 
Laitages 
Camembert 
Matières grasses 
Friture 
Sauce 

Épices 
Ail 
Échalote,  
Pain frais 
Céréales 
Confitures 
 

 
 
 
 

2 Aliments autorisés et recommandés 

Pâtes,  
Riz 
Semoule 
Viande, poisson grillés ou rôtis sans 
matière grasse 
Gelée de fruits 

Sirop de menthe, grenadine,  
Œufs 
Beurre, huile crus 
Pain de la veille grillé 
Biscottes 

Les fromages à pâte cuite (gruyère, emmental, gouda, vache qui rit, crème de gruyère). 
Jus de fruits de bébé à domicile seulement 
Compote de pommes, poires, bananes, fraises, et coing 


