
 

 

       
          
 
 
 
Public concerné 
Personnels administratifs 
Personnels médico-techniques 
A.S.H. 
 

 
Contenu de la formation 
 Module 1 : Urgences vitales (6 heures) 
  Module 2 : Urgences potentielles (3 heures) 
  Module 3 : Risques collectifs (3 heures) 

 
 
 
 

PROGRAMME 
 
 
PREMIERE JOURNEE 
 
Identification du danger et protection 
Alerte 
Inconscience – malaise 
Obstruction des voies aériennes (Heimlich adulte et pédiatrique 
Traumatismes cutanés et osseux 
Relevage brancardage 
Hygiène 
Utilisation du matériel  
 
 
DEUXIEME JOURNEE 
 
Risques technologiques,  
Risques Nucléaires 
Risques Radiologiques 
Risques Biologiques 
Risques Chimiques 
Plan blanc 
Arrêt cardio-respiratoire et défibrillateur externe automatisé 
Massage cardiaque externe 
CAS CONCRETS 

 

ATTESTATION  
DE FORMATION AUX GESTES ET SOINS 

D'URGENCE 
Niveau 1 
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